
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・ポイント制度 
地域とつながるボランティア活動で、心も体も元気に！さらに多度津町も元気に！  

ポイント制度に登録して対象活動を行うと、活動時間に応じてポイントがもらえます。 

たまったポイントは割引チケットとして使用でき、地域の活性化にもつながります。 

社会福祉法人 多度津町社会福祉協議会（町民健康センター2階 湯楽里内） 

０８７７－３２－８５０１ 

多度津町で活動される方 

・介護予防サポーターの活動 

・おもいやり声かけ見守り事業 

・移動サービス 『チョイ来た』 

・ボランティア・ポイント制度の登録施設での活動 

内容は裏面参照 

 

60分未満 １Ｐ  

1日４Ｐまで 

年間７０Ｐまで 

60分以上 ２Ｐ 

90分以上 ３Ｐ 

120分以上 ４Ｐ 

 

500円以上の支払い 1枚（１０P）使用可能 

1000円以上の支払い 2枚（２０P）使用可能 

1500円以上の支払い 3枚（３０P）使用可能 

2000円以上の支払い 4枚（４０P）使用可能 

2500円以上の支払い 5枚（５０P）使用可能 

 

・30分以上の活動の後に各施設等でポイントチケットにスタンプ 

・スタンプが 10個集まる毎に協力店で割引チケットとして使用可能（おつりは出ません） 

・チケットの使用期限は 3月末まで（再発行はできません） 

・他者への譲渡は不可 

・１０P未満は次年度への繰り越し可能（4月中に包括か社協事務所で手続きが必要です） 

 

・活動施設にて登録（介護予防サポーター、移動サービス、 

声かけ見守り事業のボランティアは自動登録） 

・登録が完了すると、７枚つづりのポイントチケットが渡さ 

れます（年度毎にチケットは更新） 

①シルバー直売所    （町の特産品など） 

②ひだまり       （水曜日定食 510円） 

③ふれあいの家うみか  （ランチ 840円～ 各種お菓子） 

④ひざし会       （ひざし織りの座布団 1,000円～） 

⑤湯楽里        （湯楽里回数券 1,500円） 



 

 

 

介護予防サポー

ターの活動 

介護予防サポーター養成講座（包括が実施）を受講し、町に登録された町民による下記の活動 

・湯楽里で行われるカレンダーづくり教室の補助 

 ・登録された高齢者関係施設の入所者との交流 

 ・地域のサロン等での講師（体操・小物づくり・ゲームなど） 

 ・包括主催の介護予防教室、認知症カフェの運営補助 

 

おもいやり声か

け見守り事業 

事業に登録をしている利用者に対して定期的に訪問し、声かけを行うことで生活の見守りをす

るボランティア（月１回～）地域に気になる方がいる場合も、社協へ情報提供を行う。 

社協に声かけ見守りボランティアの登録をすることで参加可能 

 

 

移動サービス 

チョイ来た 

買物や通院の移動に困っている方の移動支援をする住民主体型のボランティアサービス 

・運転ボランティア：サービス用の車を運転して目的地へ利用者を送る 

養成講座の受講が必要（社協にお問い合わせください） 

・受付ボランティア：電話対応や事務作業、同乗による利用者対応補助など 

受付ボランティア登録申請で参加可能 

チョイキタ体操

リーダー 

リーダー養成講座を受講し、地域のサロンへ出張してチョイキタ体操を教える活動 

チームオレンジ 認知症の方やその家族を支援する活動 

登録施設 

 

湯楽里 

・敬老週間での軽食コーナーのボランティア（ボランティア協議会所属団体） 

・敬老週間での芸能披露 

 

 

特別養護老人ホ

ーム 桃陵苑 

 

・高齢者の話し相手 

・レクリエーション（ゲームや歌、体操など入所者が一緒に楽しめる事） 

・芸能披露 ・清掃、整理の補助 ・散歩、屋内移動の補助 

・お茶出しや配膳、行事の準備など施設での簡易な補助 

 

特別養護老人ホ

ーム かざみ鳥 

 

・高齢者の話し相手 

・レクリエーション（ゲームや歌、体操など入所者が一緒に楽しめる事） 

・芸能披露 ・清掃（施設の駐車場など） 

 

サービス付き高

齢者向け住宅 

エルスト 

・高齢者の話し相手 

・レクリエーション（ゲームや歌、体操など入所者が一緒に楽しめる事） 

・芸能披露 ・清掃、整理の補助 ・散歩、屋内移動の補助 

・お茶出しや配膳、行事の準備など施設での簡易な補助 

※施設活動の内容については、要相談とします。 


